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Barn- och utbildningsnamnden

Granskning enligt plan for intern kontroll 2017 - kontroll av att
skolmaltider ar naringsriktiga

Forslag till beslut
Barn- och utbildningsndmnden beslutar:

Informationen laggs till handlingarna.

Arendet
I plan for intern kontroll 2017 ska kontroll av att skolmaltider ar naringsriktiga utforas.

Centralkoket analyserar maltiderna i kost- och affarssystemet Matilda. Berdkningen &r
gjord efter Livsmedelsverkets rad ”Bra mat i skolan”, norm 10-12 ar.

Granskningen har gjorts av de méltider som serverades perioden 2017-01-23 - 2017-02-26.
De maéltider som kontrolleras 4r normal kost och vegetarisk kost som serveras till lunch.
Specialkost som t.ex. gluten- och laktosfri kost analyseras som normal kost.

I ndringsberdkningen dr tillbehor som t.ex. dryck, rakost, smorgas och smorgédsmargarin,
sylt, ketchup, hamburgerbrdd, tortilla m.m. medréknat. Dryck som mjolk dr mellanmjolk.

Norm:

M Protein (15,3%)
Fett (33,1%)

Kolhydrater (49,2%!
B Kostfibrer (2,4%)

Utfall normal kost: Utfall vegetarisk kost:
— — |
M Protein (17,5%) M Protein (15,5%)
Fett (36,3%) \ Fett (31,9%)
Kolhydrater (43,8%) Kolhydrater (49,2%)
M Kostfibrer (2,4%) I Kostfibrer (3,4%)
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Utfallet visar att normal kost innehéller lite mer protein, lite mer fett, lite mindre
kolhydrater an Livsmedelsverkets radd. Innehéllet av kostfibrer dr enligt norm.

Niér det géller utfallet for vegetarisk kost dr innehallet lite mindre fett och lite mer
kostfibrer, medan protein och kolhydrater &r enligt Livsmedelsverkets rad.

Beslutsunderlag
Forvaltningens tjansteskrivelse

Protokollsutdrag till
Kostchef

Exp / 2017
Barn- och utbildningsforvaltningen

Ann-Christin Isaksson
Forvaltningschef
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